ALLMAQ

Locacgao de Equipamentos para Construgao Civil

MANUAL

Manual de Boas Praticas para
Operadores

OrientacOes praticas para operacdo segura de plataformas elevatoérias, com base na
NR-35 e na NR-12, do planejamento a emergéncia.
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01. Quem pode operar

Somente pessoas capacitadas conforme a NR-35 (Trabalho em Altura) e, quando aplicavel, a NR-12
(Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos), podem operar uma plataforma elevatoria.
Isso inclui treinamento tedrico e pratico especifico para o tipo de equipamento, reciclagem periddica e
Atestado de Saude Ocupacional (ASO) com aptidao para trabalho em altura.

IPAF como referéncia complementar

Muitas operagbes adotam também as categorias de certificacdo da IPAF (International Powered
Access Federation) — que diferencia treinamento por tipo de plataforma (estatica, mével com braco
articulado/telescopico, tesoura) — como padrdao complementar a NR-35.

02. Antes de subir

 Verifique se o treinamento e o ASO estdo dentro da validade.
« Participe do briefing de seguranca (DDS) e da Analise de Risco (AR) da atividade do dia.

« Faca a inspecao pré-uso do equipamento (veja o material "Inspecao Diaria de Equipamentos de
Elevacao").

« Confirme que a carga total (vocé + ferramentas + material) esta dentro da capacidade informada
na etiqueta.

« Verifique as condig¢des climéaticas — vento, chuva e visibilidade.

03. Equipamentos de protecéo individual
O uso correto do EPI € obrigatorio em toda operacéo:

« Capacete com jugular (queixeira) sempre afivelada.

» Cinto de seguranca tipo paraquedista, com talabarte conectado ao ponto de ancoragem
certificado da prépria plataforma — nunca a estruturas externas nao projetadas para esse fim.

» Calcado de seguranca adequado ao terreno da obra.

* EPIs complementares conforme a atividade (luvas, 6culos, protetor auricular).
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04. Regras durante a operacgao

« Mantenha sempre os dois pés apoiados no piso da plataforma — nunca suba em guarda-corpos,
escadas ou objetos dentro do cesto para ganhar altura extra.

* Nunca exceda a capacidade de carga informada na etiqueta do equipamento.

« Movimente a plataforma de forma suave, evitando movimentos bruscos que comprometam o
equilibrio.

+ Mantenha o talabarte conectado ao ponto de ancoragem durante toda a permanéncia na
plataforma elevada.

* Respeite os limites de velocidade e inclinacdo indicados pelo fabricante.

* N&o opere sob efeito de alcool, substancias psicoativas ou em estado de fadiga excessiva.

05. Limites que nunca podem ser ultrapassados

Limite de vento

Cada fabricante define a velocidade maxima de vento segura para operacao do modelo. Ultrapassar
esse limite compromete a estabilidade do equipamento — interrompa a operacdo e desca a
plataforma.

Distancia de redes elétricas

Mantenha distancia minima de seguranca de redes elétricas aéreas, conforme normas de seguranca
elétrica e orientacdo da concessionaria local. Em caso de duvida sobre a distancia segura, ndo se
aproxime — consulte o responsavel de seguranca da obra.

Capacidade de carga

A etiqueta de capacidade € o limite absoluto — ndo é uma margem de seguranga adicional. Nunca
exceda esse valor.

06. Sinalizagdo e isolamento da area
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« Isole e sinalize a area no solo abaixo e ao redor da plataforma (zona de exclusédo), evitando
circulacédo de pessoas néo autorizadas.

« Utilize cones, fitas de sinalizagao ou barreiras fisicas conforme o porte da obra.

* Sinalize a operacao em vias de circulacdo, quando aplicavel.

07. Comunicacgao e trabalho em equipe

Em operag8es que envolvem auxiliar no solo, mantenha comunicag¢éo constante — visual, por radio ou
gestos combinados previamente. O auxiliar no solo deve estar atento a area de manobra e pronto para
acionar a parada de emergéncia, se necessario.

08. Procedimentos de emergéncia

Vocé sabe localizar o botéo de parada de emergéncia do equipamento?
Vocé conhece o procedimento de descida manual/emergencial do modelo que esta operando?
Vocé sabe o contato de suporte técnico da locadora?

A equipe conhece o plano de resgate em altura da obra?

Em caso de pane ou emergéncia: interrompa a operac¢do, mantenha a calma, sinalize a situacao para
a equipe no solo e siga o procedimento de descida manual do equipamento, se for seguro fazé-lo.
Nunca tente improvisar uma descida fora do procedimento do fabricante.

09. ApGs a operacao
 Posicione a plataforma na posicdo de descanso indicada pelo fabricante.

* Reporte qualquer anomalia identificada durante o uso.

 Registre a atividade no checklist ou livro de manutengdo da obra, quando aplicavel.

10. Responsabilidades do operador

O operador é responsavel por recusar-se a operar o equipamento em condi¢des inseguras — seja por
falha identificada na inspec¢éo, clima adverso ou auséncia de EP| adequado. Essa recusa é parte do

allmag.com.br - (62) 98135-0244 - contato@allmag.com.br Pagina 4



ALLMAQ MANUAL

cumprimento da NR-35 e deve ser respaldada pela empresa contratante.

Fale com a Allmaqg
(62) 98135-0244 - contato@allmag.com.br - allmag.com.br
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