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Locacgao de Equipamentos para Construgao Civil
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Guia Completo: Locacao de
Cestos Aéreos

Tudo o que vocé precisa saber antes de alugar uma plataforma elevatéria: tipos,
aplicacdes, normas de seguranca e como escolher o equipamento certo para a sua obra.
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01. O que € uma plataforma elevatoéria (cesto aéreo)

Uma plataforma elevatéria — popularmente chamada de "cesto aéreo" — é um equipamento
motorizado projetado para elevar pessoas, ferramentas e pequenas cargas até um ponto de trabalho
em altura, de forma segura e controlada pelo préprio operador posicionado na plataforma.

Ela substitui solugBes improvisadas como andaimes montados as pressas, escadas extensivas ou
plataformas suspensas por guincho, reduzindo o tempo de montagem e o niumero de etapas em que
existe risco de queda. No Brasil, 0 uso desse tipo de equipamento € tratado dentro do conjunto de
Normas Regulamentadoras (NR) do Ministério do Trabalho e Emprego, que estabelecem requisitos de
projeto, operacgdo e capacitacdo — detalhamos isso na Secéo 7.

Nomes que vocé vai encontrar para 0 mesmo tipo de equipamento

Cesto aéreo, plataforma elevatoria, plataforma elevatoria mével de pessoal (PEMP), plataforma de
trabalho aéreo (PTA) e, em inglés, aerial work platform (AWP) ou elevating work platform (EWP) —
todos se referem a mesma familia de equipamentos.

A escolha do equipamento certo depende de trés perguntas centrais, que vamos desenvolver ao longo
deste guia: qual altura de trabalho vocé precisa alcangar, em que tipo de terreno e ambiente a
operacao vai acontecer, e qual carga (pessoas, ferramentas e materiais) precisa subir junto com o
operador.

02. Tipos de plataformas elevatérias

Cada tipo de plataforma foi desenhado para um perfil diferente de obra. Conhecer as diferencas evita
alugar um equipamento superdimensionado (custo desnecessario) ou subdimensionado (risco e
retrabalho).

Tesoura (scissor lift)

Eleva a plataforma verticalmente, sem alcance horizontal. E a op¢do mais estavel e com maior area
util de plataforma, ideal para trabalhos que exigem mais de uma pessoa ou materiais volumosos em
pisos internos nivelados — manutencéo de forro, instalacdes elétricas, pintura de galpdes.

Articulada (plataforma de brago articulado)

O braco tem uma ou mais articulacdes ("cotovelos"), o que permite contornar obstaculos e alcancar
pontos de dificil acesso, tanto na horizontal quanto por cima de estruturas. E a preferida em
manutencao industrial e predial onde existem tubulacdes, vigas ou equipamentos no caminho.
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Telescopica (plataforma de brago reto)

O braco se estende em linha reta, entregando o maior alcance horizontal e as maiores alturas de
trabalho da categoria. E a escolha tipica em obras abertas de grande porte, montagem de estruturas
metélicas e fachadas.

Rebocavel (puxada por veiculo)

Menor porte, leve e facil de rebocar até o canteiro sem carreta especial. Boa relagédo custo-beneficio
para servigcos pontuais e obras de menor altura, com versoes elétricas e a combustao.

Mastro vertical (picker)

Compacta e estreita, projetada para corredores, ambientes internos e locais com pouco espaco de
manobra — comum em manutencéo de lojas, hospitais e centros comerciais.

Tipo Alcance horizontal Ambiente ideal Terreno
Tesoura Nenhum / minimo Interno, piso nivelado Nivelado, firme

Médio a alto, contorna

Articulada , Interno e externo Nivelado ou irregular*
obstaculos

Telescopica Alto Externo, areas abertas Nivelado ou irregular*

Rebocavel Baixo a médio Interno e externo Nivelado

Mastro vertical Nenhum Interno, espacgos estreitos Nivelado

Fonte: classificacdo geral de mercado para plataformas elevatérias (EWP/PEMP); alturas, cargas e capacidade para terreno
irregular variam por fabricante e modelo — confirme sempre na ficha técnica do equipamento e nos estabilizadores exigidos.

03. Aplicagdes mais comuns

« Manutencéo predial e industrial — iluminacao, forro, ar-condicionado, estrutura metdlica.
* Instalac@es elétricas e de telecom — cabeamento aéreo, luminarias publicas, antenas.
* Pintura e revestimento de fachadas — acesso controlado sem andaime.

< Construcéo civil — montagem de estrutura, instalacao de esquadrias, acabamento em pé-direito
alto.

* Poda e paisagismo — acesso a copas de arvores em altura sem escalada.
* Eventos — montagem de iluminagéo, teldo e estrutura cénica.

* Logistica e armazenagem — inspecao e organizacao de racks em altura.
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04. Elétrica ou a combustéo: qual escolher

Critério Elétrica Combustéo (diesel/GLP)

Ambiente Indicada para uso interno Indicada para uso externo

Ruido e emisséo Silenciosa, sem emisséo local Mais ruidosa, com emissao de gases
Terreno Piso nivelado e firme Melhor em terreno irregular
Autonomia Depende de recarga da bateria Maior autonomia continua

Regra pratica: se a obra é indoor (galpao, prédio, loja), a verséo elétrica evita gases de combustdo em
ambiente fechado e reduz ruido. Se é outdoor, em terreno irregular ou sem ponto de recarga, a versao
a combustéo sustenta o servico por mais tempo sem interrupcao.

05. Como calcular a altura de trabalho necessaria

O erro mais comum na hora de alugar é confundir altura da plataforma com altura de trabalho. Sao
medidas diferentes:

Altura da plataforma

E a distancia do ch&o até o piso onde o operador fica em pé.

Altura de trabalho

E a altura da plataforma somada ao alcance do proprio operador com os bracos erguidos — na
pratica, cerca de 2 metros a mais que a altura da plataforma.

Ou seja: se vocé precisa alcancar um ponto a 10 metros do chdo, normalmente ndo precisa de uma
plataforma que suba 10 metros — uma que suba entre 7,5 e 8 metros ja entrega essa altura de
trabalho, considerando o alcance do operador. Sempre confirme esse célculo com o fornecedor antes
de fechar a locacéo, porque ele impacta diretamente o modelo e o custo do equipamento.

06. Capacidade de carga: o que considerar
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A capacidade de carga informada na etiqueta do equipamento € o limite total da plataforma — e
precisa somar tudo o que sobe nela:

* Peso do(s) operador(es);
» Peso de ferramentas e equipamentos portateis (furadeira, solda, parafusadeira);
* Peso de materiais transportados (tubos, cabos, placas, tinta);

+ Acessorios fixados na plataforma (guincho, caixa de ferramentas).

Nunca exceda o limite de carga

Exceder a capacidade indicada compromete a estabilidade do equipamento e € uma das principais
causas de acidente com plataformas elevatérias. Em caso de divida sobre o peso total da operacao,
informe a locadora antes de escolher o modelo.

07. Legislacdo e normas de seguranca

No Brasil, o uso de plataformas elevatorias esta diretamente ligado as Normas Regulamentadoras
(NR) do Ministério do Trabalho e Emprego e a normas técnicas da ABNT. Conhecer essas referéncias
€ obrigatorio para quem opera — e recomendado para quem contrata.

NR-35 — Trabalho em Altura

Aplica-se a todo trabalho executado acima de 2 metros do nivel inferior, onde haja risco de queda — o
que inclui, na pratica, praticamente todo uso de cesto aéreo. A norma exige, entre outros pontos:
Anadlise de Risco (AR) da atividade; capacitagdo tetrica e pratica do trabalhador, com reciclagem
periddica; Atestado de Saude Ocupacional (ASO) com avaliacdo especifica para trabalho em altura; e
uso de sistema de protecdo contra quedas (cinto tipo paraquedista conectado a ponto de ancoragem
certificado da propria plataforma).

NR-18 — Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao

Estabelece diretrizes de planejamento, organizacdo e controle de riscos em canteiros de obras,
incluindo a integracéo do uso de equipamentos de acesso em altura ao Programa de Gerenciamento
de Riscos (PGR) do canteiro.

NR-12 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

Trata dos dispositivos de seguranca da maquina em si — prote¢des, comandos de emergéncia,
manutencao — e da capacitacao exigida para operacao de equipamentos motorizados.

ABNT NBR ISO 16368 — Plataformas Elevatdrias Moveis de Pessoal (PEMP)
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Norma técnica brasileira, equivalente a ISO 16368, que trata de requisitos de projeto, célculo, critérios
de seguranca e métodos de ensaio para a fabricacdo desse tipo de equipamento.

IPAF

A International Powered Access Federation € a referéncia internacional em treinamento e certificacao
de operadores de plataformas elevatérias, com categorias especificas para cada tipo de equipamento
(estatica, mével com braco, tesoura). Muitas locadoras e operadores no Brasil seguem esse padrao
como complemento a NR-35.

Sempre confirme a versao vigente

Normas regulamentadoras passam por atualizacdo periddica. Este guia descreve a estrutura geral de
cada norma — antes de qualquer decisdo operacional, consulte o texto oficial vigente no site do
Ministério do Trabalho e Emprego ou com um profissional de seguranca do trabalho.

08. Checklist rapido antes de alugar

Jé calculei a altura de trabalho necessaria (ndo apenas a altura do ponto a alcancar)?
Sei 0 peso total que vai subir na plataforma (pessoa + ferramentas + material)?

O terreno € nivelado ou irregular? Indoor ou outdoor?

Existe espaco de manobra suficiente para o equipamento no local?

O operador tem treinamento valido conforme a NR-357?

Existe rede elétrica ou outro obstaculo proximo a area de trabalho?

Confirmei prazo de entrega, retirada e o que fazer em caso de pane?

A locadora apresentou a documentacgao/certificagdo do equipamento?

09. Passo a passo para alugar com seguranca

1. Levante as necessidades da obra

Altura de trabalho, tipo de terreno, ambiente (indoor/outdoor) e carga a transportar.

2. Escolha o tipo de plataforma

Use a comparacdo da Secéo 2 para decidir entre tesoura, articulada, telescopica, rebocavel ou mastro
vertical.
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3. Verifique a procedéncia da locadora

Peca a documentacgéo do equipamento e confirme se a manutencdo preventiva esta em dia.

4. Confirme o treinamento do operador

SO opere ou permita a operacao por profissional capacitado conforme a NR-35.

5. Faca ainspec¢éo na entrega

Confira o equipamento junto ao entregador antes de assinar o recebimento — veja a Secéo "Inspecao
Diaria" nos nossos materiais educativos para 0 passo a passo completo.

6. Opere dentro dos limites

Respeite carga maxima, limite de vento do fabricante e zona de exclusdo no solo.

7. Devolucéo

Registre o estado do equipamento na devolucao para evitar divergéncias no contrato.

10. Erros comuns que encarecem a locacéao

« Dimensionar pela altura do ponto, ndo pela altura de trabalho — leva a alugar um
equipamento maior (e mais caro) do que 0 necessario.

* N&o considerar o terreno — um modelo sem tracdo adequada em terreno irregular pode parar a
obra e gerar custo extra de troca.

* Ignorar o espaco de manobra — equipamentos maiores exigem acesso e giro livre; medir o
local antes evita frete de ida e volta.

« Nao capacitar o operador — além do risco de acidente, o ndo cumprimento da NR-35 pode
gerar autuacdo em fiscalizacao.

» Deixar para verificar o clima depois — vento acima do limite do fabricante paralisa a operacéo;
planejar isso evita perda de diaria.

11. Perguntas frequentes

Preciso de treinamento para operar uma plataforma elevatéria?

Sim. A NR-35 exige capacitacdo tedrica e pratica para qualquer trabalho em altura, com reciclagem
periédica. Converse com a Allmaq sobre as opcdes de capacitacao de operadores.
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Qual documentacgéo preciso apresentar para alugar?

Em geral, documento de identificagdo e CNPJ (quando pessoa juridica). A locadora pode solicitar
informacdes adicionais conforme o porte do equipamento — confirme diretamente com o time
comercial no momento da cotacao.

A plataforma elétrica funciona em obra externa?

Pode funcionar, mas em terreno irregular ou sem ponto de recarga proximo, a versao a combustédo
costuma ser mais adequada — veja a comparagéo da Secéao 4.

O que acontece se 0 equipamento apresentar defeito durante o uso?

Interrompa a operagdo imediatamente, sinalize a area e acione a locadora. Por isso € importante
alugar de fornecedores com suporte técnico e manutencao preventiva em dia.

Posso operar sozinho ou preciso de um auxiliar no solo?

Depende do porte do equipamento e da politica de seguranca da obra. Em muitas operacdes, ter uma
pessoa de apoio no solo é uma boa pratica recomendada, mesmo quando nao obrigatoria.

12. Sobre a Allmaq

A Allmaq é uma locadora de equipamentos para construcao civil, com foco em plataformas elevatérias
e solucdes de acesso em altura. Nossa equipe pode te ajudar a dimensionar o equipamento certo para
a sua obra — do orgcamento até a devolucao.

Fale com a Allmaq
(62) 98135-0244 - contato@allmag.com.br - allmag.com.br
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